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На внутренних панелях размещаются наиболее 

важные сведения. Используйте эти панели, чтобы 

кратко рассказать о вашей организации, о това-

рах или услугах. Текст должен быть достаточно 

кратким, чтобы у читателя возникло желание полу-

чить дополнительные сведения о товарах или услу-

гах. 

Чтобы текст легко читался, используйте дополни-

тельные заголовки. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut 

lacreet dolor et accumsan et iusto odio dignissim 

qui mmy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore 

magna aliguam erat volutpat. 

Ежегодное проведение дня здоровья стало традицией с 1950 года. Он проводится  

    для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни. 

1.Закаливание – это система мероприятий, 

направленных на повышение устойчивости орга-

низма к различным воздействиям окружающей 

среды (холода, тепла, солнечной радиации, пони-

женного атмосферного давления)   

 

2.Рациональное питание является фактором, во 
многом определяющим здоровье. Пища представ-
ляет собой определенную комбинацию продуктов 
питания, состоящих из белков, жиров, углеводов, 
минеральных солей и воды. Суточная потребность 
в энергии и питательных веществах перекрывается 
за счет пищи, при этом часть необходимых вита-
минов образуется в кишечнике.  
 
3.Личная гигиена включает в себя рациональ-
ный суточный режим, уход за телом и полостью 
рта, гигиену одежду и обуви. Знание правил лич-
ной гигиены необходимо каждому человеку, по-
скольку их строгое соблюдение способствует 
укреплению здоровья, повышению умственной и 
физической работоспособности 
 

 

 

 

 

 

 

Адрес основного места работы 

Адрес, строка 2 

Адрес, строка 3 

Адрес, строка 4 

Телефон: (555)555-55-55 

Факс: (555)555-55-55 

Эл. почта: proverka@example.com 

МОУ «Общеобразовательная средняя школа им. М.К.Янгеля  

п. Березняки»  

  

 

Будьте  здоровы!!! 


