
Участники летней спортивной пло-

щадки : 

•попробуют свои силы в различ-

ных конкурсах, соревнованиях, .  

•приобретут полезные умения и 

навыки;  

•обучатся  методике проведения 

игр, составления комплексов, 

упражнений, эстафет;  

•раскроют свой творческий по-

тенциал;    

•примут участие в работе спор-

тивной площадки внеся в неё 

свой личный вклад, будут во-

влечены в  увлекательный мир 

организаторов спортивных 

мероприятий;  
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В процессе организованной 
работы на летней оздорови-

тельной площадке дети полу-
чили массу удовольствий и 

впечатлений, заряд бодрости и 
энергии. 

 



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ:   

•Конкурсы 

•Игры  

•Турниры  

•Походы  

•Соревнования  

•Игры – путешествия  

•Подвижные игры  

•Сюжетно – ролевые игры  

 

Укрепление физического здоро-
вья учащихся школы в летний пе-

риод путём организации  
интересного досуга. 

 

Чтобы быть весь день в порядке, 

Надо делать нам зарядку! 

Вот пришёл веселья час, 

Здесь играют, все у нас! 

 

 

Задачи: 

организация интересного, полноценного 
отдыха ребёнка; 
*создание условий для раскрытия и раз-
вития творческого потенциала каждого; 
*создание системы физического и ду-
ховного оздоровления детей; 
*обеспечение активного, интеллектуаль-
ного и эмоционального отдыха; 
*способствование пропаганде здорового 
образа жизни, укреплению здоровья де-
тей; 
*экологическое развитие детей, форми-
рование бережного отношения к приро-
де; 
*совершенствование системы организа-
ции  внеурочной деятельности детей; 
 

Цель: 


