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COJAEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA

1 kiace
Benenue. [lpaBuna 6ezonacHocTu U npopuiakTuka TpasmMatusmMa (1 gac). BBoaHbIi HHCTPYKTaXK O
TEXHUKH O€30IIaCHOCTH Ha 3aHATUAX BHEYPOUHOW JEATENbHOCThIO. 3HAYCHUE MOABMIKHBIX HUIp Ui
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
Hrpol ¢ 6erom (o0uiepa3BuBaIMe Urpbl, CHOPTUBHBIE Yackl) (4 yaca). Kommieke ynpaxuenuii OPY
Ha Mmecte. Urpsl "®urypsl", "Bounku, 3aiiibl, auce”, "Mensenp u nuenst", "Tperuit mumnuid". Komrmieke
ynpaxkaenuii OPY B asmxenuun. Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie pakersl”, "Kpacku", "bemnbie
Measean". Kommneke ynpaxHenuit ¢ npeameramu. Urpst"Canku", "Hlumkwu, xenynu, opexu”, "V nepxu
oopyu", "[Tycroe mecto". Komrmutekc ynpakaenuiiB kpyre. Urpsr "Otramaii geii ronoc?", "Kapacu u Llyku",
"T'ycu - nebenn".
Hrpsel ¢ mauom (5 yacoB). VcTopusi BOZHUKHOBEHHsI UTP ¢ Ms4oM. COBEpIICHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIMU
neuwkeHuil. Ilepexarel msua. Kommnexke OPY ¢ msuom «Mstuunk». Urpa «Msu no mony», "I'ycenuna,
"[lepectpenka". Pa3Butue riazomepa u 4yBcTBa pacctosinus. llepemaya msaua. Meranue msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «berynsl u merarenun», "llepectpenka". YkpeniaeHre OCHOBHBIX
MBILIEYHBIX IPYIII; MBILIL PyK U IUIe4eBOro nosica. rpa
«Ilepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'onka msaueit», "llepectpenka”. O0yuenue OpocaHuIo, METAHUIO U
JoBje Msi4a B urpe. bpocku u noBins msva. Urpa «Msa coceny». Urpa «IlonBuxnas uensy, "llepectpenka.
VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIII; MBILII PYK U IJIEYEBOrO Iosica, paboTra ¢ HAOMBHBIMU MSYaMH.
Urpa "Oxorauku u yrxu", "[lepenan caguce”, "[lepectpenka".
Hrpa ¢ nppikkaMu (co ckakankoii) (5 yacos). [IpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C
IIpaBUJIAMHU JIbIXaHMs BO BpeMs NpbDkKOB. IlocnenoBarensHocTh 00ydyenus npeikkam. Urpa «lIpsiraromue
BopoObIkny». Kommiekec OPY «Cxkakanoukay. Urpa "l[lerymunbie 6ou". Urpa "Kenrypy". Kommieke
YOPAKHEHUM C JJIMHHOM CKaKaJkou
«Bepépoukay». Urpa «VYgouka». Urpa «Jlarymara u namns». Kommiekc OPY ¢ KOpoTKHMHU CKakajlkaMu
«Connbiikoy». Urpa «3epkano». Kommieke OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa
«BpllIe HOXKKHU OT 3EMII».
Hrper Majoii NOABMKHOCTH (MIPbl Ha pa3BUTHE BHHMAaHHS, A INOATOTOBKH K CTPOIO, IS
(¢opMupoBaHus NPaBWIbHOI ocanku) (3 waca). [IpaBuibHas ocaHka W €€ 3HAYEHHUE UISA30POBBS H
xopomreit yuéobl. Kommeke crnenuanbHbelx ynpaxHeHuil «PoBHas crnmnay». Urpa
«KpacHhbii, 3enénbiity. Urpa «Anpnunuctei». Urpa «Kto ObicTpee BctaneT B kpyr». Kommuieke ynpaxxHeHui
¢ memoukamu. Urpa «Passequunkn». Urpa «lloe3n». Urpa «IloctpoeHne B mepeHry». YIpaKHEHUS NI
WCIIPaBJICHUs HAPYIIEHUH OCaHKU U Iuiockocronus. Urpa «Jleraer
— HE JIETaeT».
Hapoanbie urpsl (6 yacoB). HapoaHbie Urpsl — 0OCHOBa UTPOBOM KYJIBTYphl. POJIb M1 MECTO UIPBHIB JKU3HU
moael. PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a». Hapoansix urp. Urpa
«Kanmuun — 6an -6a». PazyunBanue Haponaubix urp. Urpa «Umwxuk». PazyunBanue Haponaueix urp. WUrpa
«3on0TbIe BOpoTa». PasyunBanme Haponueix urp. Mrpa "Uexapnpa". PasyumBanue Hapogusix urp. Hrpa
"Yexapma".
3umHue 3a0aBbl (5 yacoB). 3akajaMBaHKE U €TO BIMsSHUE Ha opranusM. [lepBas momolis mpu 0OMOpOKEHUH.
Urpa «CkarbiBanue mapos». Urpa «'oHku cHexHbIX kKoMoBy. Kommiekc O®II.
Urpa «l'onkn canok». Kommiekc Ynpaxknenuit Ha koopauHanuto. Urpa «Crnanomucteny. Kommneke O®II.
Urpa «Yepenaxu». Kommiekc ynpaxxHeHnl Ha pa3BUTEE CKOPOCTH.
dcradersl (4 yaca). 3HAKOMCTBO ¢ MpaBWiIaMu mpoBefeHus scrager. Ilpodunaktuka neTckoro
TpaBMaTu3Ma. OcTadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JIMHAMUYECKOro paBHOBecHs. Jcradera c
npeaMeTramMu (Msyamu, 00pydamu, CKakajakamu). DctadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO
paBHOBecusl. beroBrie acTadeTsl.

2 kaace

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. TlpaBuna Ge30mMacHOrO MOBEIEHUs MPHU MPOBeJAeHUN Urp ¢ 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHUeEM,
TEXHHKa paBHOMEpPHOTO Oera

Ilpaxmuueckue 3anamus:

. Kommnexc OPY na mecre. Kommnexkec OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Mrpa «CoBymikay.



Urpa «BopoHbl 1 BOpoObH»

. Kommekc OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.

. Komnnexkc OPY B koJioHHE 110 0JHOMY B JIBH>KeHUH. Mrpa «BrI30B HOMEpPOB»

. Urpa «Ilyctoe mecToy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

. Kommnexe OPY na mecte. Urpa «/IBa mopozay. Mrpa «BopoObu-TIONphITyHUHKI.

Hrpsl ¢ nppikkamu (4uaca)

Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH ITPU IPOBEIEHUH UT'p ¢ pbbKKaMu. [IpodunakTuka qeTckoro
TpaBMaru3Ma. Pa3BUTHEKOOpAMHALINY JBUKEHUN B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOre». Urpa «BopoOymikm.

KoMIurekc ynpaxxHeHu# ¢ JUIMHHOU cKakainkou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bblie»

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Mrpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

Kommnekc OPY c¢ koporkoit ckakankoil. Wrpa «lloiimaii msarymky». Urpa «lIpbpkku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ msiuom (64acoB)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOr0 MOBEACHUS IPU UTPAX C MSUOM.

IIpakmuueckue 3anamusi:

. CoBepliueHcTBOBaHME KoopauHaiuu asmxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceun».

. Pazsuture riazomepa u uyBcrBa paccrosnus. [lepenada msaua. Meranue msya

. Urpa «OxotHuku u ytkmw». Urpa «Coeit Mstu»

o VKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBILIL PyK U IiedeBoro nosca. Urpa «Pak nsrurcs
Hazaay. Urpa «Ckopslii moe3my.

. OOydenne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B HTPE.

. bpocku u o msaya. Urpa «Kto cambiit metkuii». Urpa «He ymycrn mMsaua».

Hrpbl masoii noaBukHocTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia o TEXHUKE OE30MACHOCTH IIPU IPOBEAECHUH UIPbI MAJIOW MMOABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

. Kommiekc cnennanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas crnimHa». Urpa «3meiikan. Urpa «Kapnuku u
BEIIUKAHBD.

. Kommekc ynpaxuenui ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meimka». Urpa «Pydeex».

. VYnpakHeHus ISl MCIIPaBJIEHUs] HapyLIeHU ocaHkH U miockocTonud. Mrpa «Ctpekoss». Urpa
«HUeMITHOHBI CKaKaJIKW».

. ['MMHacTHYecKHre OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsk MapIIUPOBKA.

. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBoe mecto». Urpa «Jlabupunr». Urpa «Hto
U3MEHUJIOCh?»

o 3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIMSHUE Ha opraHusM. IlpaBuia Ge30macHOro MmoBeieHUs NpU KaTaHUM Ha
JbDKaX, caHKax. HCTpyKTax MOTEXHUKE 0€30M1aCHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

. Urpa «Jlenum cka3ouHbIX T€POEBY.
. Urpa «CanHble 1oe3na.

. Hrpa «Ha oxHOM JIBIKEY.

. Urpa «E31a Ha nepeK1aIHbIX»

Acradernl (5 yacos)

Teopus. TlpaBuna Ge30macHOro MOBENEHUST Tpu TpoBeaeHUH dcTader. CrocoOsl AeTIeHUsT Ha KOMAaH/IbI.
Cunranku

Ilpakmuueckue 3anamusi:

. Becenble crapThl

° Ocradets! «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEKY.

° Ocraderst «Pak msatutcs Hazany, «CKOPBIN moe3 .



. Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaKI», «BBIOHBD».
. Ocradersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsi (5 yacon)

Teopus. Victopust u3ydeHHs 1 OpraHu3aluy Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpATEIN U OPraHU3aToOPhl UTP.
Hrposas TepMHHOIIOTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus:

. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «beryHok»

. PasyunBanue Hapoausix urp. rpa «BepéBouka»

. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Koten»

. PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Jlenyuika - carnosxHuk".
. Pa3yuuBanue HapOAHBIX UTP.

IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

JIMHHOCTHBIMU PE3YJIBTATAMM Kkypca BHEYypOUHOH JE€ATENbHOCTH IO CIOPTUBHO-
03/10pOBUTEILHOMY HanpanieHuto «I1ofBHKHBIE UTPBI SABISAETCS (OPMUPOBAHUE CIACAYIOIUX YMEHHMI:

° LI€JIOCTHBIN, COIIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS]] HA MUD;

° OpHUEHTAIIMS Ha ycIieX B y4eOHOM 1eATeIbHOCTH U IOHUMaHKEe ero MPUYHH;

° CIOCOOHOCTH K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIICLTHON AesITeNbHOCTH;

L] AKTUBHO BKJIFOYATHLCS B O6IIICHI/IC 158 BBaHMOHGfICTBHG Cco CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHIII/IHaXYBa)KeHI/DI nu
J0OpO’KENaTeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIH M COTIEPEKHUBAHUS;

° MPOSBIIATH AUCUUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JJOCTUKEHUH MTOCTABIEHHBIX
neseit;

L] OCBOCHHC MOpaJIbHBIX HOpM IIOMOIIIHX TEM, KTO B Hefl HY)KI[aeTCSI, TOTOBHOCTHU HpI/IHﬂTI) Hace6ﬂ
OTBETCTBECHHOCTD;

° Pa3BUTHE MOTUBALIMU JOCTHKEHUSI U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEN HA OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeFI/IfI COBJIaJIAHUSA U YMCHUSA MOOWIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (1)I/ISI/I‘ICCKI/IC
pPECYpPChI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
. OCBOEHUE MPABUJI 3I0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HHU.

METAINPEIMETHBIMM pesynpraTamMu Kypca BHEYPOYHOM J€ATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBieHuio «llogBukHBIE WIpbl» sABISETCS (OPMUPOBAHUE  CIEAYIOLIUX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AercTBuil (YVY/[):

PEI'YJISITUBHBIE YY:

YMEHHUS IIJIaHUPOBATh, PETYINPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBUS;
IUTaHUPOBaHHUE OOLIEH LeTN U yTH €€ TOCTUKEHUS;

pacripeniesnieHue GyHKIHMHA U poJieil B COBMECTHOM IesITeIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOH(IUKTOB;

OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

OLIEHKa COOCTBEHHOT0 MOBEJICHUS U TIOBEACHNUS MapTHEPA U BHECEHNE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATD U COXPaAHATh yUeOHYIO 3a/1auy;

° IJTAHUPOBATh CBOM JEHCTBUSI B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3a7a4€il M YCIOBUSIMHU €€
peanu3anuu;

° YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MTPABUJIA B TNIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0a pereHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEIOKEHUS U OLIEHKY YUYHUTENEH, TOBAPUIIEH, POIUTENCH UAPYTUX
JIIOIEH;

° pasnuyath Crocod U pe3ynbTar AeHCTBHS,

L4 BHOCHUTH HGO6XOI[I/IMLIG KOPPCKTHBELI B I[CI\/'ICTBI/IG MOCJIC €T0 3aBCPIICHHA Ha OCHOBC €TI0 OLICHKHU U



yuéTa XapakTepa CAeJaHHbIX OIINOO0K, HCIOIb30BATh MPEATIOKEHHS U OLIEHKH JJICO3/1aHusl HOBOTO, OoJee
COBEPLICHHOI'0 pe3yibTaTa.

IHO3HABATEJIBHBIE YY I

. NOOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOIHUTEIBHYIO HHPOPMAITUIO TI0 COJEPIKAHUIO Kypca,
UCIIOJIB3YS IOMOJHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIH OMBIT;

o nepepadbaTbIBaTh MOJIYYSHHYIO HH(POPMAIHIO, J1e1aTh BHIBOIBL;

o peoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOM (POPMBI B PYTYIO: MIpeaIaraTe CBOHM NMpaBUIaurpsl Ha
OCHOBE 3HAKOMBIX HUTD;

. yCTaHaBJIMBATh PUYUHHO-CJICACTBEHHBIEC CBSI3HU.

KOMMYHUKATHUBHBIE YY/:

o B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTALIUS Ha NapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koonepalys (B KOMaHAHbIXBUAX
UTPBHI);

o a/IeKBaTHO MCII0JIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE CPEJICTBA JIJISl PELICHUS Pa3IMUHbIX
KOMMYHHKATUBHBIX 3aJlay;

o JI0IYCKATh BO3MOXHOCTb CYILIECTBOBAHUS Y JIIOJIEH Pa3IMUHBIX TOUEK 3pEHHs, B TOM YHCIIE HE
COBIMAJIAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULUIO TApTHEPA B OOLIEHUN U
B3aUMO/ICHCTBUY;

o YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIIMM PAa3JIMYHbIX O3ULIUH B
COTPYJHUYECTBE;

o (dbopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIUIO;

. JIOTOBApUBATHCS U MPUXOAUTH K 00IIEMY PELLIEHUIO B COBMECTHOM J1€ATENbHOCTH, B TOMUUCIIE B
CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPaBUIIaX OOIIEHUS U TIOBEJICHUS U CIIEI0BATh UM;

o YUUTBHCS BBIIOJIHATH PAa3IM4HbIE POJIU B IPYIIIE.

MNPEJIMETHBIE PE3YJIBTATHI:

[lepBOCTENEHHBIM PE3YJIFTATOM pEATHM3AlUU Kypca BHEYPOUHOW IESATEIBLHOCTH SIBJISCTCS (QHU3HUECKas
MMOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHb COBCPIICHCTBA ABUIATCIbHBIX YMCHHﬁ, BBLICOKHI YPOBCHb pa3BUTUIA
YKU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, SCTETHUECKOE, MHTEIUIEKTYyallbHOE Pa3BUTHE.

JBUTATEIbHAs MOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBIH KOMITOHEHT 3/I0POBbS YUAIINXCS;

pasButre GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

OCBOEHUE MPABUJI 3I0POBOTO U OE30MacHOr0 00pasa KU3HH;

pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

MOBBILLIEHUE COL[UAIILHON U TPYAOBON aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NUECKUMU
yIpaXHEHUSIMHU B PEXKHME JTHS, OPTaHU30BBIBAaTh OTABIX U JOCYT C UCIOIb30BaHHEM CPEACTBHU3HUECKOM
AKTUBHOCTH,

L OpPraHnu30BBIBATE U MPOBOANTE CO CBEPCTHUKAMU IMOJABUKHBIC UI'PBI;

L BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU I10 ITpaBUJIaM MMPOBCACHHA IMMOJABUKHBIX UI'PD U
COPEBHOBAHUMN;

. MPUMEHSATH KU3HEHHO BaXKHbIE JBUTaTebHbIC HABBIKM U YMEHUS pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMU, B

° PA3JIMIHBIX U3MCHATOIMUXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE KYPCA

1 xkaacce

HanmeHnoBaHue pa3iesioB UTEM NPOTrpPaMMbl
n/n

Koanuec
TBO
4acoB

®opma
NPOBeeHUs
3aHATHSA

DJIEKTPOHHbBIE
(undposBbie)
o0pa3oBaTesibH
ble pecypchl

Pa3nen 1. Beegenne. IlpaBuiia 6e30nacHOCTH M NPOPHIAKTHKA TPABMATH3MA.

1.1. | BBOAHBIN HHCTPYKTAX IO TEXHUKH 0€3011acHOCTH Ha | 1 Oecena https://resh.edu.ru
3aHATUAX BHEYPOYHOW  JICATEIIbHOCTBHIO. /
3HadyeHrEe MOABMKHBIX HIP IS 3J0POBOro 00pasa
JKU3HMU.

Uroro no pazneny: 1

Paznen 2. Urpsl ¢ 6erom (o01epa3BuBaoiye Urpbl, CIIOPTUBHBIE YAChI).

2.1 | Kommekc ynpaxunenuit OPY na wMecte. Urpser| 1 o3noposutenbHas, | https://resh.edu.ru
"®urypsr", "Bonku, 3aiiier, gucel”, "MeaBeas u UrpoBas /
muensl", "TpeTuit aunHuin".

2.2 | Kommuiekc ynpaxkunenuit OPY Basuxenun. Urper "V | 1 o3nmoposutenbHas, | https://resh.edu.ru
menBens Bo 6opy", "Becensie pakers”, "Kpacku", UrpoBast /
"Benwle meaBean'.

2.3 | Kommiekc ympaxkHeHuwit ¢ mnpenmeramu. Wrpsr | 1 o310poBuTeNbHasA, | https://resh.edu.ru
"Canku", "umku, xemygu, opexu", "VYaepxku UrpoBas /
o0pyu", "[lyctoe mecto".

2.4 | Kommiekc ynpaxsHenuil B kpyre. Urpsr "Otragaii | 1 o3nmoposutenbHas, | https://resh.edu.ru
yeit ronoc?", "Kapacu u Ulyku", "I'ycu - nebenun". UTpoBas /

Hroro no pazzaeny: 4

Pa3nen 3. Urpsl ¢ Mgyom.

3.1 | UcTopusi BOBHUKHOBEHHS TP CMSIUOM. 1 Oecena, https://resh.edu.ru
CoBepiIeHCTBOBaHHE KOOPIMHAIMH ABHKCHUH. o31opoBHTeNbHaAsA, |/
[Tepexars! msiua. Kommieke OPY ¢ msiuom UTpoBas
«Msuuk». Urpa «Ms4 no nosy», "I'ycenuna"

3.2 | PazButHe riazomepa W YyBCTBa paccrosHus. | 1 o3nmopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
[lepenaua msga. Meranne msga «KTo MeTkuit?» UrpoBast /
Hrpa «Metko B nens». Urpa
«beryHsl n Merarenny.

3.3 | Ykperuienue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX Tpym; | 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
MBIIII PYK U TUIeYeBoro mosca. Urpa UrpoBast /
«llepemaua wmsya B KoJoHHax». Mrpa «l'oHka
MSYECH».

3.4 | O0yueHue 6pocaHHIO, METAHUION JIOBJIE Mstua B urpe. | 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
bpocku nnons msva. Urpa «Msiu coceny». Urpa UrpoBas /
«[TogBrKHAS LIETB.

3.5 | Ykperuienue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX Trpym; | 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
MBIIII PYK | TJICYSBOTO MOsica, paboTa CHAOMBHBIMHU UrpoBas /
msagamu. Urpa "Oxornukn u yrku", "llepeman
caauce"

Hroro no pazaeny: 5

Paznen 4. Urpsl ¢ npbiKKaMu (€O CKAKAJIKAMHU)
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4.1 | lIpodwnaktrka JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. | 1 o3moposutenbHas, | https://resh.edu.ru
3HAaKOMCTBO C TMpaBUJAMH JbIXaHUS BO BpeMs urponas, oecena /
MIPBDKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTHO0YUECHHUS
npebkkam. WUrpa «llpeiraroniue
BOPOOBITITKIY.

4.2 | Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa "Ilerymunsie | 1 o310poBuTeNbHasA, | https://resh.edu.ru
6ou". Urpa"Kenrypy". UTpOBast /

4.3 | Kommieke  ynpaXHEHWH  CATUHHOW CKakaimkoi | 1 o3nmoposutenbHas, | https://resh.edu.ru
«BepéBoukay». Urpa «¥Y noukan.Urpa «JIsarymara u UrpoBas /
AT,

4.4 | Kommneke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu | 1 o310poBuTeNbHasA, | https://resh.edu.ru
«Connbiiko». Mrpa «3epkanoy. UrpoBas /

4.5 | Kommnexkc OPY co ckakankoi 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
«JIyuuku».  Urpa  «BBIIICHOXKKHU OT 3eMIIN». UrpoBas /

Wroro mo pazzaeny: 5

Pa3znen 5. Urpbl manoii mogBH:KHOCTH (MIPHI HA pa3BUTHE BHUMAHUS, AJSNOATOTOBKHU K CTPOIO,
11 pOpPMUPOBAHMS NPABUIBHON 0CAHKH)

5.1 | [IpaBunbHas ocaHka ¥ €€ 3HAYCHUE JIJIS 1 o310poBuTeNbHasA, | https://resh.edu.ru
37I0pOBBs U Xopoiiei ya€onbl. Komriekc urpoBas, decena /
CIICLHANBHBIX YIIPAKHEHUH «POBHAS CLIHAY.
Urpa «KpacHsbii1, 3enénsiiny. Mrpa
«AnprnuaucTby. Urpa «KToOBICTpEE BCTaHET B
KpyD».
5.2 | Kommieke ynpaxHeHuii ¢ Memoukamu.  Mrpa 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
«Pazpequukn». Urpa «lloe3n». Urpa «lloctpoenue WUrpoBast /
BIICPEHTYY.
5.3 | YopaxxneHust Uisi HCTIpaBIeHUSHAPYIICHNH ocaHku | 1 o3nmopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
umtockocronusi. Urpa «Jleraetr —He neraery. UrpoBast /
Hroro mo pazaeny: 3
Paznen 6. Hapoansbie urpsl.
6.1 | HapoaHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYPHI. 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
Ponb 1 MeCTO UrpHI B )KU3HU JTFOJICH. urposasi, Oecena /
PasyunBanue naponnsix urp.Urpa «Kanun — 6an
-0ay.
6.2 | Hapomusix urp. Urpa «Kanua —6aH -6a». 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
UrpoBas /
6.3 | PazyunBanne HapoaHbIX UTp.rpa «UnmKuK. 1 o3nmopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
UrpoBast /
6.4 | PazyuuBanue HapoaHbix urp.Mrpa «301m0Tbie 1 o3mopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
BOPOTay. UTpOBast /
6.5 | PazyuuBanue Hapoanbix urp.Mrpa "Uexapaa". 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
UTpOBast /
6.6 | PazyuuBanue Hapoanbix urp.Mrpa "Uexapaa". 1 o3nopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru
UTpOBast /
Wroro no pazneny: 6
Pazgen 7. 3umHue 3a0aBbl.
7.1 | 3akanuBaHue U €ro BIHsHUE Haopranm3m. [leppas | 1 o3mopoBuTenbHas, | https://resh.edu.ru

HOMOIIb Tpu oOMopoxkenuu. Urpa
«CxaTpIBaHHE IIaPOBY.

urposnas, 6ecena

/
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7.2 | Urpa «I'oHKH CHE)KHBIX KOMOBY». KoMmruteke 1 o3moposutenbHas, | https://resh.edu.ru
ODIIL. UrpoBast /
7.3 | Urpa «I'OHKH CaHOKY. 1 o3moposutenbHas, | https://resh.edu.ru
KoMIulekc ynpaxHEeHUN HAKOOPAHMHALMIO. UTpOBas /
7.4 | Urpa «Cnanomuctsi». Kommieke ODII. 1 o3nmopoButenbHas, | https://resh.edu.ru
UTrpoBast /
7.5 | Urpa «Yepenaxuy». KommiekcynpaxHeHHA Ha 1 o3nmopoButenbHas, | https://resh.edu.ru
pa3BHUTHE OBICTPOTHI. UrpoBast /
Wroro no pazneny: 3)

Pa3nen 8. Icradersl.

8.1 | 3nakoMcTBO ¢ IpaBUIaMHu MpoBeaeHust  3crader. | 1 COpPEBHOBAHHE, https://resh.edu.ru

[Mpodunaktuka JIETCKOTO TpaBMaTU3Ma. Oecena /
OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO W
JTMHAMAYECKOTO PAaBHOBECHSI.

8.2 | Dcradera c mpeameramu (Ms9amMu, 0OpydIaMu, 1 COpPEBHOBAHHE https://resh.edu.ru
ckakajkamiu).beroseie actadersl. /
8.3 | Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO | 1 COpPEBHOBAHHE https://resh.edu.ru
JMHaMU4ecKkoro pasHosecus. [loBTopeHue. /
8.4 | bBeroesie scradernl. [ToBTOpEHUE. 1 COpPCBHOBAHME https://resh.edu.ru
/
Wtoro no pazzaeny: 4
HUTOIO: 33
2 KJace
No HaumenoBan | Tema 3anatus Kon-BodacoB | DnexkTpoHHBIE
II/IT | uepaznena (udpoBkIe)
oOpa3oBarenbHbIE
pecypchl
1 Urpa c 6erom | Th. Urpa «Boponbl 1 BOpoObI» 1 @u3kynbeT.Ypa
6 yacos
2 Hrpa «CoBymkay. 1 https://www.fizkult-
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1 ura.ru/mobile_game
4 Hrpa «BsI30B HOMEpPOB» 1
5 Wrpa «/IBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymikmy. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Casiku Ha OJHOH HOTe 1 ®uskynsT.Ypa
8 IPBDKKAMA Urpa «Kto BbIIIIe) 1
9 Urpa «[TMHBHHBI C MSYOMY. 1 https://www.fizkult-
10 4 yaca Hrpa «Iloimai asarymky». 1 ura.ru/mobile_game
11 Urpeic Urpa «Ceuny». 1 OuskynsT. Ypa
12 MSIYOM Urpa «Ilepengan — cagucey. 1
13 6 yacoB I/Irpa «OXOTHHUKHU U YTKI». 1 https://www.fizKult-
ura.ru/mobile_game
14 Urpa «Pak naturcst Hazang. 1
15 Urpa «KTo camblit METKHII». 1
16 Urpa «He ymycta mMsiay» 1
17 Wrper manoit | Urpa «Kapnuku u BeITUKaHbD. 1 @uskynsT.Ypa
HO/IBKHOCTH
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18 Urpa «Korika v MBIIIKa». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 gaca Hrpa «YeMImHOHBI CKaKaJIKK. 1
20 ['mMHAcCTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, | 1
durypHasiMapImrpoBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecTo». Mrpa «Jlabupunty. Urpa «Urto
MU3MEHUIOCH?»
21 3umMHUue Urpa «Jlemum cKa30YHBIX TEPOEBY. 1 OuskynbpT. Ypa
3a0aBbI
22 Urpa «Jlemum cHEXHYIO 6a0y». 1 https://www.fizkult-
4 ra.ru/mobil m
23 Haca Urpa «Cannble moe3aa. 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «E31a Ha mepekiaiHbIX» 1
25 OcradeTs Ocradetsl «ber COpOKOHOKEK. 1 ®u3kynpt.Ypa
5 yacoB
26 Ocradersl «ber mo koukamy, 1 https://www.fizkult-
27 Ocradersl «Pak natutcs Hazany, «CKOpbIid 1 ura.ru/mobile game
oe3.1».
28 Ocraderbl «YeMITMOHBI CKaKaIKN, 1
«BBIOHBD).
29 Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo. 1
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 ®uskynpt.Ypa
31 HapOJIHBIC Urpa «beryHok» 1
32 UTPBI Urpa «BepeBouka 1 https:/www.fizkult-
33 Hrpa «Korem» 1 ura.ru/mobile_game
34 5 4acoB Urpa « Jlenymka — canoxHUK» 1
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